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ENCUMBRADAS

cQué es ENCUMBRADAS?

Visibilidad de las mujeres deportistas
Reto colectivo
Equipo

Superacion




ENCUMBRADAS

é¢De qué hablaremos?

0 Consejos para hacer fotografias y videos

e Publicaciones en Instagram

e Edicion de fotografias y videos en Instagram

O Historias en Instagram

e Publicaciones en Facebook @

PREGUNTAS y TALLER INTERACTIVO




consejos
para hacer
fotografias
y videos
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Encuadra y enfoca

CINE ViDEO FOTO RETRATO
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Encuadra y enfoca

Amplia o reduce el brillo

A CINE ViDEO FOTO RETRATO PANOR
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Orientacion y recorte
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Tu historia Mejores amigos e @ Tu historia Mejores amigos
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EXTRA: Fotografia profesional e

Grabar sonido estéreo

Botdn de subir volumen
para rafaga

Escanear codigos QR

Mostrar texto detectado
o ) Fototeca compartida
Lo -

COMPOSICION

Cuadricula
Oy 4 Nivel
o _—

Conservar efecto espejo

Ver el area fuera del marco

CAPTURA DE FOTOS

Estilos fotograficos

Personaliza el aspecto de tus fotos de acuerdo con
tus preferencias. Los estilos fotograficos utilizan el
analisis avanzado de escenas pala aplicar la cantidad




EXTRA: Fotografia profesional




EXTRA: Fotografia profesional




EXTRA: Fotografia profesional




Publicaciones
enh Instagram




Pico Cueto
Ventoso

CANGAS DE ONis

Terre de Santa
Maria ce Eneol

600

TE APUNTAS £ ENCUMBRADAS

HEMCUMBRADA
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HENCUMBRADA
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Pulsa el boton
en el menu inferior




Nueva publicacion

Selecciona
fotografias y videos




Escribe un

Escribe un texto o anade una votacion...

@ Etiquetar personas
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Jﬂ Afiadir musica 'W
)

1 Le Voyage De Phileas (feat.... ’,) A Dreamin' - Jc
é] Etiquetar productos
Anadir recordatorio
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Escribe un

Escribe un texto o anade una votacion...

@ Etiquetar personas
Jﬂ Afiadir musica

1 Le Voyage De Phileas (feat.... &1 Dreamin' - Jz

é] Etiquetar productos

Anadir recordatorio
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Q encumbradas.es Cancelar
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encumbradas.es
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Edicion de 2

. fotografias ﬁg—i‘/

y videos




comino
diferente para cada foto

Normal Fade warm

-

Editar




modificar la luz, el color,
la nitidez...

Brillo Contraste Textura

Filtrar




brillo bajo alta saturacion

Saturacion




a Publicar historias
enh Instagram




13:02

Hace 43 minutos

/ encumbradas.es
Pola de Siero

FEMPA

FEDERACION DE DEPORTES DE
MOMTARIA, ESCALADA ¥ SEMDERISMO
DEL PRINCIPADD DE ASTURIAS

© QY W

J¥) Les gusta a lacteos
mas

encumhradas.es El

muy y nuestr
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(nez y 16 personas

de #Encumbradas esta
. salida colectiva aun... mas

Seguir | jees

Desliza hacia la
y despueés



Desliza hacia la
y despueés

Selecciona tu




Desliza hacia la
y después

@encumbradas.es SEleCCiOI‘\CI tu

Etiqueta a
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Desliza hacia la
y después

Selecciona tu

Etiqueta a

Clicen



Publicary
® mencionar
en FACEBOOK
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facebook Q o Clicen

2Qué estas pensando? &

4+ Historias v /‘

@ Se ha ocultado

Ocultar publicaciones ayu 'a a Deshacer o o
ed. ( J

Facebook a personalizar tu

Pausar a Soy Todo Lo Que Bi \cas durante 30

& dias
@ Dpenunciar foto

0= Administrar tu feed

\

' 4

B3 Anuncio oculto

No volveras a ver este anuncio. De-s.

e Indicanos por qué has ocultado este anuncio

n Denunciar anuncio

AR

©O Reels

Inicio Video




Crear publicacion

Escribe un
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© Publico = + Album =

Desactivado

:Qué estas pensando?

Mencionando a

en el propio texto

| Foto/video

Etiquetar personas

Sentimiento/actividad

Registrar visita

Video en directo

Color de fondo




Escribe un

© Publico = + Album =

Desactivado *

¢Qué estas pensando? SQIQCCionq va rias

.4/ Foto/video

Etiquetar personas

Sentimiento/actividad

Registrar visita

Video en directo

Color de fondo
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- “(frear publicacion m Escribe un

© Publico « + Album +

Desactivado ~

Hola Encumbradas! Seguimos preparandonos seIeCCio nq Va riq s

para el reto
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2’ Editar (3)

Clicen
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