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¿Qué es ENCUMBRADAS?

Visibilidad de las mujeres deportistas

Reto colectivo

Equipo

Superación



¿De qué hablaremos?
Consejos para hacer fotografías y vídeos

Edición de fotografías y vídeos en Instagram

Publicaciones en Instagram

Historias en Instagram

Publicaciones en Facebook

PREGUNTAS y TALLER INTERACTIVO



Consejos 
para hacer 
fotografías 
y vídeos



Encuadra y enfoca



Encuadra y enfoca

Amplia o reduce el brillo



Orientación y recorte



EXTRA: Fotografía profesional

Regla de Los Tercios



EXTRA: Fotografía profesional

Cuando hay dos objetivos →  Usamos puntos exteriores



EXTRA: Fotografía profesional

Cuando hay dos objetivos →  Usamos puntos exteriores



EXTRA: Fotografía profesional

Cuando hay un sólo objetivo →  Centramos



Publicaciones
en Instagram



Pulsa el botón + 
en el menú inferior



Selecciona hasta 10 
fotografías y vídeos



Escribe un pie de foto



Escribe un pie de foto

Clic en “Etiquetar personas”



Etiqueta a 
encumbradas.es



Edición de 
fotografías 
y vídeos



Elegir un filtro común o 
diferente para cada foto



Editar cada foto: 
modificar la luz, el color, 
la nitidez...



Fotografía 
con brillo bajo

Fotografía 
con alta saturación



Publicar historias 
en Instagram



Desliza hacia la derecha 
y después hacia arriba



Desliza hacia la derecha 
y después hacia arriba

Selecciona tu foto o 
vídeo



Etiqueta a 
@encumbradas.es

Desliza hacia la derecha 
y después hacia arriba

Selecciona tu foto o 
vídeo



Etiqueta a 
@encumbradas.es

Clic en Compartir

Desliza hacia la derecha 
y después hacia arriba

Selecciona tu foto o 
vídeo



Publicar y 
mencionar
en FACEBOOK



Clic en ¿Qué estás pensando?



Escribe un pie de foto

Mencionando a 
@encumbradas

en el propio texto



Escribe un pie de foto

Selecciona varias fotos



Escribe un pie de foto

Selecciona varias fotos

Clic en Compartir



@encumbradas.es
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